Ceremoniel Bla Lotus Te:" En hellig planteportal til hjertets og sjaelens

Hvad er Ceremoniel Bla Lotus Te?

Den BI3 Lotus — botanisk kendt som "Nymphaea Caerulea" — var en hellig blomst i det gamle
Egypten. Den ses afbildet i templer, gravkamre og ceremonielle kunstvaerker, hvor den
symboliserede genfgdsel, bevidsthed og forbindelsen mellem mennesket og det
guddommelige.

| drtusinder har Bla Lotus veeret respekteret som en plante med spirituel og meditativ kraft.
Den blev anvendt i ritualer og ceremonier for at abne sindet, styrke intuitionen og skabe
adgang til dybere bevidsthedstilstande.

Plantens energetiske kvaliteter.

Ceremoniel Bla Lotus Te forbindes traditionelt med:
* Dyb meditation og indre ro

* Aktivering af det tredje gje og intuitiv klarhed

* Klarere og mere levende drgmme



* Pget hjertebevidsthed
* Blid eufori og kropslig afslapning

Energetisk beskrives planten som hjertedbnende og fglelsesforlgsende. Den kan stgtte i at
Igsne fglelsesmaessig stagnation og skabe stgrre indre bevaegelighed. Mange oplever, at den
virker beroligende pa nervesystemet og hjzlper kroppen ind i en tilstand af blgdhed og
modtagelighed.

BIa Lotus arbejder ikke kraftfuldt og overvaeldende — men subtilt, sanseligt og abent.

En portal til det hellige.

Den hellige Bla Lotus te er traditionelt kendt som en portal til det guddommelige. Ikke i
dramatisk forstand — men som en fin dbning ind i et mere lyttende, naervaerende og
hjertestyret rum.

Nar teen indtages ceremonielt, med intention og stilhed, kan den stgtte:
* Forbindelsen til din indre visdom

* Kreativitet og visioner



* Spirituel praksis

* Indre integration

Det er ikke blot en te — men en invitation til at seenke tempoet, abne sanserne og traede ind
i et mere bevidst rum.

Den Ceremonielle Tilgang.

| en ceremoniel ramme indtages Bla Lotus med respekt for plantens historie og energi.
Rummet holdes trygt og naervaerende. Der arbejdes med intention, stilhed og bevidst
tilstedeveerelse.

Ceremoniel Bl Lotus Te er for dig, der laenges efter:
* At fordybe din meditative praksis

* At arbejde med hjertets bevidsthed

* At skabe kontakt til intuition og drgmme

* At abne et helligt rum for indre rejse

Blomsten minder os om noget enkelt og aeldgammelt:

At bevidsthed ikke skal presses frem — den skal abnes blidt.



