
Ceremoniel Cacao:" En hellig hjerteåbner og portal til indre 
forbindelse"

Hvad er Ceremoniel Cacao?

Ceremoniel Cacao er en hellig plantemedicin, der traditionelt er blevet brugt i ritualer og 
spirituelle sammenhænge for at åbne hjertet og styrke forbindelsen til vores essens.

Det er ikke almindelig kakao, men en ren, uforarbejdet cacao af høj kvalitet — ofte Criollo-
bønnen fra Peru — som nænsomt er forarbejdet for at bevare plantens fulde spektrum af 
aktive og energetiske egenskaber.

Ceremoniel Cacao beskrives ofte som en blid, men kraftfuld hjerteåbner. Den arbejder ikke 
psykedelisk eller overvældende, men inviterer i stedet til en udvidet og mere ekspansiv 
bevidsthedstilstand præget af nærvær, klarhed og forbundethed.

1



Cacaoens virkning – både energetisk og fysiologisk

Cacao er en af naturens mest farmakologisk komplekse planter og indeholder over 300 
identificerede bioaktive forbindelser.

Den indeholder blandt andet:

* Anandamid – også kaldet “bliss-molekylet”

* Serotonin – som understøtter velvære og modvirker stress

* Dopamin – for motivation og glæde

* Phenylethylamine (PEA)– ofte kaldet “kærlighedsmolekylet”

Disse stoffer kan stimulere en følelse af lykke, inspiration og følelsesmæssig åbenhed. 
Mange oplever øget mental klarhed, fokus og en naturlig humørforbedring.

2



Energetisk arbejder cacao særligt med hjerterummet. 

Den kan støtte i at:
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* Åbne for dybere følelsesmæssig kontakt

* Løsne blokeringer og stagnation

* Øge intuition og indre guidning

* Styrke følelsen af forbundethed til sig selv og andre

Cacao i ceremoniel praksis.

Når cacao indtages ceremonielt, sker det med intention og bevidst nærvær. Rummet holdes 
trygt og respektfuldt, og cacaoen drikkes langsomt som en invitation til at lande i kroppen.

I forbindelse med lydhealing kan ceremoniel cacao facilitere en dyb meditativ tilstand og 
støtte en indre, næsten shamanistisk rejse. Kombinationen af cacao og lyd skaber ofte en 
blød åbning, hvor følelser kan bevæge sig mere frit, og hvor indre indsigter lettere kan 
integreres.

Cacao hjælper os med at mærke — ikke kun tænke.

At åbne — ikke presse.

At forbinde — ikke kontrollere.

Ceremoniel Cacao er for dig, der længes efter:

* At åbne hjertet på en blid og støttende måde

* At fordybe din meditative eller spirituelle praksis

* At arbejde med følelsesmæssig integration

* At styrke intuition, kreativitet og indre klarhed

Cacao minder os om, at hjertet er en vejviser.

Og at når vi tør åbne det, åbner livet sig med os.
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